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I. PROFIL DU POSTE  

MASTER 2 Psychologie clinique et psychopathologique.  

Grade : Psychologue clinicien. 
 

II. COMPETENCES 

Connaissances des troubles alimentaires et de leurs prises en charge. 
Connaissances psychopathologiques et cliniques : Préférence pour les TCC 3ème vague sur le lien avec le 
comportement, les cognitions et les émotions du patient. 
Connaissances des techniques d’animation de groupe. 
Faire preuve des qualités essentielles du psychologue : écoute, sens de l’observation, capacité d’analyse, soutien, 
empathie, comprendre les comportements, faciliter l’expression des échanges, s’adapter, autonomie, respect du 
code de déontologie … 

 

III. EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

Expérience en entretiens individuels et suivis. 
Expérience en Education Thérapeutique du Patient  (ETP) et/ou addictions. 
Connaissance du travail d’équipe (communication). 
Expérience dans la prise en charge des troubles alimentaires principalement en surpoids et en obésité. 

 

IV. MISSIONS PRINCIPALES 

Travail en collaboration avec une équipe pluridisciplinaire comprenant médecins, infirmière, diététicienne et 
éducateur physique adapté. 
Prise en charge psychologique des patients inscrits dans le programme d’éducation thérapeutique « Un problème de 
poids ? ». 
Travail clinique avec le patient sous forme d’entretiens individualisés ou en collectif sous forme d’ateliers en co-
animation. 
 

V. ACTIVITES ET TACHES 

- Entretien individuel. 

- Accueil du patient dans sa globalité et évaluation de la situation (histoire personnelle, histoire du poids, intérêt 
pour l’environnement social, personnel, professionnel et familial du patient).  

- Prendre connaissance du cas clinique et de sa problématique. 

- Repérer les capacités de la personne et ses ressources.  

- Analyser les phénomènes psychiques en lien avec sa problématique alimentaire (sens du manger, gestion 
émotionnelle…).  

- Identifier les difficultés en lien avec la personnalité, le fonctionnement psychique, le trouble alimentaire et 
l’environnement. 

- Mettre en place une prise en charge au plus près des besoins du patient. 
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- Analyser l’évolution de la situation au moyen terme.  

- Compléter le dossier médical.  

- Travail d’équipe : échanges sur les suivis et sur l’évolution du programme. 

- Proposition d’atelier de groupe : éveil alimentaire, repas thérapeutique …  
Investissement pour un travail institutionnel. 

VI. ENVIRONNEMENT DU POSTE 

Service de Diabétologie. 

Le mardi de 8h30 à 16h30 (20 %). 

 


